
Seguridad en el uso de escaleras en casa 
¿Va a cambiar focos en casa? ¿Intenta bajar ese vaso del estante superior de la cocina? 
En casa se emplean escaleras constantemente y, la mayoría de las veces, se utilizan de 
forma incorrecta.

No deje que una simple tarea le deje fuera de combate con una lesión grave. Las 
lesiones producidas por escaleras son más comunes de lo que cree: 

136,118 Visitas a urgencias al año relacionadas con 
lesiones por escaleras. 

19,000 Visitas a urgencias al año relacionadas con 
lesiones por tacones altos. 

11,000 Heridos al año por incendios domésticos. 

3,836 Visitas a urgencias al año relacionadas por hornos 
de microondas.

16 Ataques de tiburón al año en Estados 
Unidos. States.
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